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Тренировочный этап (этап спортивной специализации)  до двух лет 18 часов в неделю 
Тренировочный этап (этап спортивной специализации) свыше 2 лет 22 часа в неделю 
Этап совершенствования спортивного мастерства 24 часа в неделю 
Этап высшего спортивного мастерства 32 часа в неделю. 

2. Продолжительность тренировочной работы:
    	Тренировочная работа проводится по расписанию, утвержденному директором  МБУ  СШОР «Тодес» г.Челябинска не позднее 01 сентября текущего года.
Продолжительность тренировки исчисляется в астрономических часах по 60 минут. 

3. Нормативный срок прохождения программы спортивной подготовки:
весь период

4. Режим занятий лиц, проходящих спортивную подготовку, в праздничные дни:
      	В школе установлена семидневная рабочая неделя с двумя выходным днями для лиц, проходящих спортивную подготовку. Режим тренировочных занятий составляется с учётом этапа подготовки спортсмена и плана тренировочной работы МБУ СШОР «Тодес» г.Челябинска. 
Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками, согласно Постановлениям  РФ и Законодательства:
Январь - Новый Год
Февраль – «День защитника Отечества»
Март – «Международный женский день»
Май – «Праздник весны и труда», «День Победы»
Июнь – «День России»
Ноябрь – «День народного единства».

5. Формы тренировочной работы:
Основными формами осуществления спортивной подготовки в МБУ СШОР «Тодес» г.Челябинска являются: тренировочные занятия с группой; индивидуальные тренировочные занятия; участия в соревнованиях различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа кинофильмов или видеозаписей, просмотра соревнований); занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, тренировочного сбора; медико-восстановительные мероприятия; культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах; для спортсменов старших возрастных групп – участие в судействе соревнований и привлечение к инструкторской практике для проведения отдельных частей урока в качестве помощника тренера, тестирование и контроль. 

6. Приемные и контрольно-переводные тесты:
проходит в соответствии с Положением о приемных и контрольно-переводных тестах, промежуточном контроле несовершеннолетних (совершеннолетних) граждан:

- сдача контрольных тестов при приёме в СШОР – с 20 апреля по 31 мая, с 24 августа по 31 августа;

- сдача контрольных нормативов по общей физической подготовке (ОФП), специальной физической подготовке (СФП), технической подготовке (ТП) – с 20 апреля по 31 мая, с 24 августа по 31 августа;

- сдача контрольных  нормативов по хореографии - апрель, май;

- хореографическая подготовка проходит в виде «зачёт-незачёт»;

- зачёты по теоретической подготовке - в течение спортивного сезона. 

Теоретическая подготовка проходит во время тренировочных занятий. Оценка результатов сдачи теоретической подготовки отмечается в журнале учета работы тренера в виде «зачет-незачет».

-сдача инструкторской и судейской практики – в течение спортивного сезона.
Включает в себя подготовку лиц, проходящих спортивную подготовку, к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей, сдача, которой проходит во время тренировочных занятий. Оценка результатов сдачи инструкторской и судейской практики отмечается в журнале учета работы тренера в виде «зачёт-незачёт».
- результаты выступлений на соревнованиях – в тот же день;

- выполнение спортивных разрядов – в течение спортивного сезона.

Сроки проведения приемной, промежуточной аттестации определяются тренером и администрацией МБУ СШОР «Тодес» г.Челябинска в соответствии с требованиями программы спортивной подготовки, утверждается директором МБУ СШОР «Тодес» г.Челябинска, и не позднее, чем за месяц до проведения приемной, промежуточной аттестации, доводятся до сведения занимающихся и их родителей (законных представителей).
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KAJIEHJIAPHBIN TPAGUK
na 2021-2022 cOPTHBHBII Ce30H

i

1.ITpoxo/KHTEILHOCTH cIOPTHBHOTO ce30Ha B MBY CIIOP «Toaec» r.Yeasduncka

Hauano coprusHoro cesona — 01.09.2021r.

OxoH4aHue CrIopTUBHOTO ce3oHa — 31.08.2022r.

KommuectBo Hemens —52 Hemenmu (M3 HHX 46 Helelb  HEMOCPEICTBEHHO
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, 6 HeJleIb BOCCTAHOBUTEILHBIX MEPOIPHUSATHI).

Oransl 1 monoBuHa | 3uMHHE 2 moNnoBHHa Jlernne | TpenupoBou | Bcero s
CIIOPTHBHOM CMOPTHBHOTO | Mpa3H | CHOPTHBHOTO |KAHMKYJNBI| HBIA cOoOp rox
IOZTOTOBKH ce30Ha HKH ce30Ha

Oran HavaneHoM | 01.09.- 18 01.01.- | 09.01.- 21 01.06.- bi(¢] 01.09.-

TOJITOTOBKH 31112 HEJl. 08.01 31.05 HeJl. 14.07 21 nust 31.08
15.07- | 9Hen. | 6 Hen. 52 Hen.
31.08

TperupoBounsr | 01.09.- 18 01.01.- | 09.01.- 21 01.06.- () 01.09.-

# atan 31.12 | menm. | 08.01 31.05.Hex, 14.07 21 pus 31.08

(atan 15.07- | 9uen. | 6men. 52 Hen,

CIIOPTHBHOK 31.08

CIEeNUATH3ALIH)

Oran 01.09.- 18 01.01.- | 09.01.- | 21 01.06.- 10 01.09.-

cosepmeHcTBOB | 31.12 | Hen. 08.01 31.05 HEA. 14.07 21 nus 31.08

aHUs 15.07- | 9Hen. | 6 Hen. 52 Hen.

CIIOPTHBHOTO 31.08

MacTepcTBa

Oran  Beicmero | 01.09.- 18 01.01.- | 09.01.- 21 01.06.- 10 01.09.-

CIIOPTHBHOTO 3142 | :men 08.01 31.05 HeJl. 14.07 21 mus 31.08

MacTepcTBa 15.07- | 9Hen. | 6 Hen. 52 men.
31.08

ITepuoa BocCTaHOBHTENBHBIX MEPONpPUATHIT He Gonee 6 Heesb, MEPHOJ NPOBEICHHS
TPEHNUPOBOYHBIX COOPOB MOXKET MEHSATHCS B 3aBHCUMOCTH OT II/1aHa-
rpaduka KaxK[OH TIPYNIBl M BBIICICHHOH CyOCHIMM Ha BBINOJHEHHE MYHHIHMIIAIBHOIO
3a/1aHus.
PernamenT TpeHHpoBoYHOro Mponecca:
KonmyecTBo TpeHHPOBOUHBIX JHEH B HENENIO — 5 JIHE.

3ansTus IS JTHIL, MIPOXOASIIIHX CIOPTHBHYIO MOATOTOBKY, COCTABJIAIOT:

DTan HaYaIbHOMU MOArOTOBKHU J0 roja 10 yacoB B HEZEIO
Dtan HayaJIbHOM MMOArOTOBKM CBBIIIE Tojia 14 4acoB B HEJENIO





