[image: ]Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  свыше трех лет 20 часов в неделю. 
Этап совершенствования спортивного мастерства 24 часа в неделю.
Этап высшего спортивного мастерства 28 часов в неделю. 

2. Продолжительность учебно-тренировочной работы:
    Учебно-тренировочная работа проводится по расписанию, утвержденному директором  МБУ  ДО «СШОР «Тодес» г.Челябинска не позднее 01 сентября текущего года.
Продолжительность тренировки исчисляется в астрономических часах по 60 минут. 

3. Нормативный срок прохождения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: весь период

4. Режим занятий обучающихся в праздничные дни:
      	В школе установлена семидневная рабочая неделя с двумя выходными днями для обучающихся. Режим учебно-тренировочных занятий составляется с учётом этапа подготовки спортсмена и плана учебно-тренировочной работы МБУ ДО «СШОР «Тодес» г.Челябинска. 
Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками, согласно Постановлениям  РФ и Законодательства:
Январь - Новый Год
Февраль – «День защитника Отечества»
Март – «Международный женский день»
Май – «Праздник весны и труда», «День Победы»
Июнь – «День России»
Ноябрь – «День народного единства».

5. Формы учебно-тренировочной работы:
Основными формами осуществления спортивной подготовки в МБУ ДО «СШОР «Тодес» г.Челябинска являются: учебно-тренировочные занятия с группой; индивидуальные учебно-тренировочные занятия; участия в соревнованиях различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа кинофильмов или видеозаписей, просмотра соревнований); занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тренировочного мероприятия (сбора); медико-восстановительные мероприятия; культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах; для спортсменов старших возрастных групп – участие в судействе соревнований и привлечение к инструкторской практике для проведения отдельных частей урока в качестве помощника тренера-преподавателя, тестирование и контроль. 

6. Текущий контроль успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся:
проходит в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБУ ДО «СШОР «Тодес» г.Челябинска:

- сдача контрольных тестов при приёме в СШОР – с 20 апреля по 31 мая, с 24 ноября по 30 ноября текущего года;
- сдача контрольных нормативов по общей физической подготовке (ОФП), специальной физической подготовке (СФП), технической подготовке (ТП) – с 20 апреля по 31 мая, с 24 ноября по 30 ноября текущего года;
- сдача контрольных  нормативов по хореографии - апрель, май;
- хореографическая подготовка проходит в виде «зачёт-незачёт»;
- зачёты по теоретической подготовке - в течение учебно-тренировочного года. 

Теоретическая подготовка проходит во время учебно-тренировочных занятий. Оценка результатов сдачи теоретической подготовки отмечается в журнале учета работы тренера-преподавателя в виде «зачет-незачет».

-сдача инструкторской и судейской практики – в течение учебного года.
Включает в себя подготовку обучающихся, к роли помощника тренера-преподавателя, инструкторов и участие в организации и проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей, сдача, которой проходит во время учебно-тренировочных занятий. Оценка результатов сдачи инструкторской и судейской практики отмечается в журнале учета работы тренера-преподавателя в виде «зачёт-незачёт».
- результаты выступлений на соревнованиях – в тот же день;

- выполнение спортивных разрядов – в течение учебного года.

Периодичность проведения текущего контроля успеваемости определяется тренером-преподавателем самостоятельно. Промежуточная аттестация проводится по окончании учебного года. Расписание проведения промежуточной аттестации определяется ежегодно приказом учреждения. Промежуточная аттестация проводится аттестационной комиссией, создаваемой приказом учреждения. 
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MyHHIMIATEHOE GIOKETHOE YIPEKISHUE JOTIOIHATEIBLHOr0 00pa3oBanus
«CropTHBHAsI IIKOJIa OJIMMIIMHACKOTO pe3epBa
«Tomec» ropona UenmsOuHCKa
(MBY 10 «CIIOP «Toxmec» r.Yensbuncka)

VTBEPXJIAIO:
BY 10 «CIIOP
» r.YensgOuHCKa
I'masxoBa B.B.

KAJIEHJIAPHBII YUEBHBIN I'PA®U
Ha 2025 y4eOnbIii roa

1.IIpoaosxuTeasnocts yaeonoro rona B MBY J10 «CHIOP «Tomee» r.UensiOuncka

Hauvamno yye6noro rona — 01 ssHBaps

Oxonvanue yuebHoro rojga — 31 gexabps

KomuyectBo Henmenb —52 wHemend (M3 HUX 46 HeOenb HENOCPEACTBEHHO y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, 6 HEleIb BOCCTAHOBUTEILHBIX MEPONIPUATHH B 2 HEIEIH CaMOCTOATEIbHOM
TIOJITOTOBKH).

Orarsl 1 monoBuHa CamocrosTe 2 MOJI0OBUHA JleTtHue YuebHo- Bcero B
CIOPTHBHOK yueOHOro ce30Ha JBHAs yueOHOro Ce30Ha | KaHUKYJIbl | TPEHUPOBO rox
MOATOTOBKH MOJIrOTOBKA (BoccTaHOB | 4HBII cOOp

UTEJbHbIC
MEpOTIPHST
W)
DTan HavaJIbHOM 01.01- 21 men. | 01.01-08.01, 01.06- 31 01.06 - IIo 01.01 -
MOATOTOBKH 31.05 01.05-04.05, 31.12 HeJ. 14.07 21 nHs 31.12
08.05-10.05; 6 Hen. 52 Hen.
2 He[l.
VueOHo-- 01.01- 21 uwen. | 01.01-08.01, 01.06- 31 01.06 - bi o) 01.01 -
TPEHUPOBOYHBIN 31.05 01.05-04.05, | 31.12 HeJl. 14.07 21 pus 31.12
aTamn (3Tam 08.05-10.05; 6 He. 52 Hen.
CIIOPTHBHOM 2 Hen.
CreLIMaJIA3a1[1H)

Oran 01.01- | 21 men. | 01.01-08.01, 01.06- 31 01.06 - J0 01.01 -
COBEpLIEHCTBOBA 31.05 01.05-04.05, | 31.12 Hell. 14.07 21 pus 31.12
HUS CIIOPTUBHOTO 08.05-10.05; 6 Hen. 52 Hen.

MacTepCcTBa 2 Hep.
OTall BBICIIETO 01.01- 21 nen. | 01.01-08.01, 01.06- 31 01.06 - bi (o) 01.01 -
CIIOPTUBHOTO 31.05 01.05-04.05, 31.12 Hell. 14.07 21 nus 31.12
MacTepcTBa 08.05-10.05;, 6 Hep. 52 Hen.
2 Heq.

Ilepron BOCCTAaHOBUTENBHBIX MEpONpUATHIA He Ooiee 6 HeIenb, MEPUOJ CaMOCTOATEIBLHON
IIOATOTOBKH He OoJiee 2 HeIelNb, IEPUO/ IPOBEACHUS YIeOHO-TPEHUPOBOYHBIX MEPOIIPUATHIA (COOPOB)
MOXET MEHSTHCS B 3aBUCHMOCTH OT IUIaHa-
rpaduka KaXI0# rpynibl ¥ BBIAETEHHON CyOCHANY Ha BHITOJHEHHE MYHHUIIUITATLHOTO 3aJaHHU.

PersamenT y4e0HO-TPEHHPOBOYHOI0 NpoIlecca:
KonuuectBo yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX JHEH B HEAEIIO — 5 THEH.

3ansaTus s 00y4yamuxces, NPOXOASIHX CIOPTHBHYIO MOATOTOBKY, COCTABJISIIOT:
DTal Ha4aJIbHOM IIOArOTOBKH JI0 rofa 6 4acoB B HEJEIIO

OTtan HavaJdbHOH MOJrOTOBKU CBBIIIE roja (BTopoit rox) 12 yacoB B HEAEIIO
Otan HaYalbHOM IMMOATOTOBKH CBEIIIE roaa (TpeTuii rog) 14 4acoB B HEHEIIO
V4eGHO-TPEeHUPOBOYHBIH 3Tall (3TAll CIIOPTUBHOM CIEIMaTU3aliK) 10 TPeX JeT 14 4acoB B HENEIO





