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6. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором  МБУ ДО  «СШОР «Тодес» г.Челябинска.
      Продолжительность занятия исчисляется в астрономических часах по 60    минут, перерыв 15 минут для отдыха детей между каждым занятием.

Максимальная недельная нагрузка групп:
· ГНП 1 – 6 часов;           – УТГ 1 – 14 часов;             – ГССМ 1 – 24 часа;
· ГНП 2 – 12 часов;         – УТГ 2 – 14 часов;             – ГССМ 2 – 24 часа;
· ГНП 3 – 14 часов;         – УТГ 3 – 14 часов;             – ГССМ 3 – 24 часа;
                                             – УТГ 4 – 20 часов;              – ГВСМ  -  28 часов.
                                       – УТГ 5 – 20 часов;
7.   Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать:
 - на этапе начальной подготовки — двух часов;
 - на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов;
 - на этапе спортивного совершенствования мастерства — четырех часов;
-  на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов.      
       В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.                                                       
8. Недельный  режим  учебно-тренировочной  работы  является  максимальным,  устанавливается в зависимости от специфики фигурного катания на коньках, периода, задач  подготовки и указывается в дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта фигурное катание на коньках, развиваемой в МБУ ДО «СШОР «Тодес» г.Челябинска.                                                 
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1. IIpomomxurensHOCTh yueGHoro roga 8 MBY JIO «CIIOP «Tomecy r.Uensbuncka

Hauano yue6Horo rona — 01 suBaps

Oxonvanue yae6HOro roga — 31 nexabps

Hauaio yue6upix 3ausruii — 08.00

Oxonuanue y4eOHBIX 3aHsTHii — 20.00

Ipu cosmanenuu 1 ceHTAOPs U BBIXOAHOIO JHS (BOCKPECEHBS), YICOHBIA TO HAYMHAETCA CO
CJICYIOIIETO IIOCJIE€ BBIXOJHOTO pabovero JHs.

2. IIpofOIKUTENIBHOCTE Y4eOHOro roga — 52 Hemeln (44 Henmemu y4eOGHO-TPEHMPOBOYHBIX
3aHATHd B ycnoBuax MBY JIO «CHIOP «Tomec» r.UensbuHcka, 6 Helenb BOCCTAHOBUTEIBHBIX
MEPOIPHUATAN U 2 HEETH CAMOCTOSTEIBHOM IIOATOTOBKH).

3. YucOHas Harpyska M DPEXUM 3aHATHH O0OYYaIOIIEXCS OINpPENCNISETCS B COOTBETCTBHH C
«CaHNTapHO-3IUIEMHONOTHIECKIMHA  TPEOOBAHUAMH K  OpraHH3alUH 00pazoBaTeTEHOrO
nponeccay (Ilocranosnenme ®enepanpHoif ciyx0bl 10 Ham30py B chepe 3alIUTHI IIpaB
notpeburene# u Omaromonmyuns denoseka oT 28 smBaps 2021 roma Ne 2 «06 YTBEPXKIACHUH
CaHUTApHBIX NpaBua ¥ HopM Cannuu 1.2.3685-21 I'MrueHHdYecKrHe HOPMATUBEI M TPEGOBAHUS K
olecreyeHuIO Oe30macHoCTH | (MiH) Ge3BPeIHOCTH JUTA YeoBeKa (hakTopoB Cpensl OOUTaAHUA» U
IocranoBnennem ['MaBHOrO rocyqapcTBEHHOTO CAHMTAPHOTO Bpada Poccuiickoit Qenepanuu OT
28 centabpsa 2020 roma Ne 28 «O6 yrsepxmenuu CaulluH CII 2.4.3648-20 «CanuTapHo-
OMHUJEMHUONIOTHIECKAE TPeOOBaHUS K OPraHM3alMsAM BOCIHTAHHS H OOYYCHHS, OTIBIXA H
O3ZI0OPOBICHUE NETEH M MOJOACKH» M YKa3hIBAaeTCsS B JOIOJNHHUTENBHOM 06pa3oBaTelbHON
[porpamMme CIIOPTUBHOM IIOArOTOBKH, pa3BuBaeMoii B MBY IO «CIIOP «Tonmecy r.Uens6uHCKa.

4. OcHOBHBIMH (JOpPMaMH OCYLIECTBIEHHS CIIOPTHBHON MOATOTOBKH B MBY HO «CIIOP
«Tomec»  r.UenaOumHCKa  SBIIOTCSA: = y4eOHO-TPEHHMPOBOYHBIE  3aHATHA — C TpYIIIOH;
VH/WUBHIyaTbHEIC y4eOHO-TPEHUPOBOYHEIC 3aHSTHS; YYacTHS B COPEBHOBAHMSX Pa3IU4HOTO
PaHra; TEOPCTHIECKUE 3aHATHA (B Qopme Oecen, NEKIMiA, IPOCMOTPa U aHATH3a KMHO(BMIEMOB
WIM  BUJCO3ANHCEH, TPOCMOTPA COPEBHOBAHMI); 3aHSATHA B  YCIOBUAX  CIIOPTHBHO-
O3/I0POBHUTEIEHOIO  Jlarepsi, y4eOHO-TPeHHPOBOYHOrO c6Opa; MEIUKO-BOCCTAHOBHUTEILHBIE
MEpOIPHUATHS; KyJIbTYPHO-MACCOBbIE MEPONIPHATHS, YIacTHE B KOHKYPCaX U CMOTpaX.

5. OcHOBHBIMH (hOpMaMH OpraHU3aIUHA CIOPTHBHO-MACCOBOI U (GU3KYIBTYPHO-0310pOBHTENBHOI
PabOTHI SBIIETCS NPOBE/IEHUE COPEBHOBAHMIL, TyPHHDOB IO (DUIYPHOMY KATAHHIO HA KOHBKaX,
KOMaHIUPOBAaHUE U HAIPABICHUS Ha CIIOPTHBHBIE MEPOIPHATHS CIOPTCMEHOB HA COPEBHOBAHHS
Pa3IMYHOTO YPOBHS.




