[image: C:\Users\User\Pictures\Мои сканированные изображения\2024-10 (окт)\сканирование0006.jpg]медико-восстановительные мероприятия; культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах. 

5. Основными формами организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы является проведение соревнований,  турниров по фигурному катанию на коньках, командирование и направления на спортивные мероприятия спортсменов на соревнования различного уровня.

 6. 	Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором  МБУ ДО  «СШОР «Тодес» г.Челябинска не позднее 01 сентября текущего года.
  	Продолжительность занятия исчисляется в астрономических часах по 60    минут, перерыв 15 минут для отдыха детей между каждым занятием.

Максимальная недельная нагрузка групп:

· ГНП 1 – 6 часов;           – УТГ 1 – 14 часов;             – ГССМ 1 – 24 часа;
· ГНП 2 – 12 часов;         – УТГ 2 – 14 часов;             – ГССМ 2 – 24 часа;
· ГНП 3 – 14 часов;         – УТГ 3 – 14 часов;             – ГССМ 3 – 24 часа;
                                           – УТГ 4 – 20 часов;             – ГВСМ  -  28 часов.
                                     – УТГ 5 – 20 часов;
7. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать:
 - на этапе начальной подготовки — двух часов;
 - на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов;
 - на этапе спортивного совершенствования мастерства — четырех часов;
-  на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов.      
         В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.                                                       
8. Недельный  режим  учебно-тренировочной  работы  является  максимальным,  устанавливается в зависимости от специфики фигурного катания на коньках, периода, задач  подготовки и указывается в дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта фигурное катание на коньках, развиваемой в МБУ ДО «СШОР «Тодес» г.Челябинска.                                                 
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MyHuimnansHoe G10KeTHOE yUpeskICHHE JOMOMTHUTENBHOTO 00pa3oBaHus
«CriopTuBHasl 1IKOJIA OJIMMITHIICKOTO pe3epBa
«Tonec» ropona Yensabuncka

[TpunsTo ¢ yuérom MHEHHUS YTBEPX/IAIO:
Cosera obyuaroumxcsi, Cosera APEKTO \ J1O «CLIOP
Posmreneii (3akoHHBIX Tpe/icTaBUTEEi) <y AenmOnHcKa

MBY J10 «CIIOP «Toxec» S .B.I'ma3koBa
r.YensOumcka :

Pesxxum 3ausTuii odyuyaomunxcs
MBY 10 «CHIOP «Toaec» r.Yensiouncka

1. TIponomkurensHocTs yue6Horo roga B MBY JIO «CILOP «Toxec» r.Uensa6uncka
Hauano yue6uoro roma — 01.09.2024r.

Oxoianue yue6Horo rona — 31.08.2025r.
Hauano yueGupIx 3anstuii — 08.00
Oxonuanue y4eOHbIX 3ansTuil — 20.00

[lpu coBmazienuy 1 ceHTAOPS M BBIXOAHOTO JHS (BOCKPECEHBS), YUeOHBIH TO/I HAUMHAETCSA
CO CJIE/IYIONIETO MOC/IE BEIXOAHOTO pabodero iHs.

2. IlpomomkurenbHOCTE yyeOHOro roga — 52 wenenn (46 memenb  ydeGHO-
TpeHUPOBOYHBIX 3aHATHH B ycnoBusax MBY JIO «CIIOP «Tomec» r.YensOurcka u 6
HeJIe/b BOCCTAHOBUTEIIBHBIX MEPOIIPUSTHIT).

3. VueOHas Harpy3ka M PexuM 3aHATHIT 06YUaIOIIMXCs ONPENEAETC B COOTBETCTBHU C
«CaHUTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKIMHI TPEGOBAHMIMI K OpPraHM3aluu 06pa3oBaTeIbHOro
nporecca» (ITocranopnenue denepanbHoii CIyKOBI 10 HAA30pY B cepe 3alluThl TpaB
notpebureneii n Gnaronoyuns yenoseka ot 28 smsaps 2021 roga Ne 2 «O6 yrBepiaennu
CaHUTapHBIX npaBwi ¥ HopMm Cammun 1.2.3685-21 I'WMrueHuyeckne HOPMATHUBBI U
TpeGoBanus K obecreueHmio Oe3omacHocTH M (WiM) GE3BPEHOCTH I YenoBeKa
dakropo cpemsr  oburamms» 1 [locraHoBieHueM [ JIaBHOTO  rocyJapcTBEHHOTO
cannTapHoro Bpadya Poccuiickoit ®enepaumu ot 28 centsops 2020 roma Ne 28 «O6
yreepxkaenun CanlluH CIT 2.4.3648-20 «CanuTapHO-3M1IEMUOIOTHYECKHE TPeGOBAHHS
K OpraHu3alsM BOCIIMTaHHA U 00y4eHHs, OT/BIXa U 03/I0POBJICHIE JeTeil 1 MOIOEKI»
M YKasplBaeTCs B  JIONMOJHHUTENBHON 00pa3oBaTeNbHON MporpamMme  CHOPTHBHOI
nozaroroBkH, passusaeMoii B MBY J10 «CILOP «Tomecy r.YensOumcka.

4. OcHOBHBIMH (hOPMAMII OCYLIECTBICHUS CIIOPTHBHOI noaroToBkn B MBY JIO «CIIIOP
«Topec» r.Yensbuucka SABIAIOTCSA: y4eGHO - TPEHMPOBOYHBIE 3aHATHA C TPYIIOI;
VH/IMBU/IYalbHBIE  Y4eOHO-TPEHHPOBOUHBIC —3QHATHS; yYacTHs B  COPEBHOBAHMAX
Pa3IMYHOTO paHra; TeopeTHyecKue 3aHaATHA (B (popme Oecel, JEKUMii, mpocMOTpa U
aHamu3a KUHOQMIBMOB MM BHIEO3AIHCEH, NPOCMOTPAa COPEBHOBAHMI); 3aHATHS B
YCIOBHSX  CHOPTHBHO-03/I0POBUTEILHOTO — J1areps, —y4eOHO-TPEHHpOBOYHOrO — cOopa;





